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Mijn leven met kanker

Er zijn mensen die je niet gauw vergeet. Ank* is er zo een.

Ze was 46 toen ze te horen kreeg dat ze borstkanker had, inmiddels heeft ze uitzaaiingen en is haar
toekomstperspectief somber. Ze had het druk — eigen zaak, geen personeel, gezin, sport, rijk sociaal
leven. Ze dacht: ik red me wel.

Maar het werken lukte niet meer. Haar spaargeld raakte op. De zorgen en stress namen toe. De vragen
ook. Hoe moet ik verder? Wie helpt mij? Maar vooral: waar mag ik telkens weer mijn verhaal vertellen? Zij
zocht iemand die gewoon luistert. Ook na de 10° keer hetzelfde verhaal.

Via het ziekenhuis hoorde ze over ons. Ze aarzelde lang. Pas na zes maanden stapte ze voor het eerst
binnen. En ze kwam weer, tijdens de Wellnessdag. Ank genoot van de behandeling en bleef de hele
middag. In de huiskamer. ‘Ja, doe nog maar een kopje.’

"Wat een gezelligheid. Wat een rust. Hier mag ik gewoon mezelf zijn. Even geen zorgen."

Ank is een van de 181 gasten die in 2025 zijn ingeschreven bij ons Toon Hermans Huis Ede. Elk met hun
eigen verhaal. Elk even welkom.

*Ank is bij ons onder een andere haam bekend



Voorwoord

Voor u ligt het jaarverslag 2025 van de Stichting Toon Hermans Huis Ede.

2025 was een jaar van continuiteit én van verandering. We verwelkomden voor het eerst een echte
mannengroep, organiseerden een prachtige Wellnessdag op Valentijnsdag voor 40 gasten, en versterkten
onze samenwerking met de Prostaatkankerstichting en Hematon. Ons koor zong, onze tuinders plantten
en oogstten, onze schilders creéerden. In het ziekenhuis bleven onze vrijwilligers een constante bronvan
warmte.

Tegelijk was 2025 ook een jaar van personeels- en bestuursmatige veranderingen. Onze voorzitter
Maarten de Gouw en secretaris Hazel Hageman legden in de loop van het jaar hun functies neer. We zijn
hen dankbaarvoor hunvele jarenvan toewijding. Miranda Freriks nam tijdelijk het voorzitterschap op zich,
en per 2026 is een nieuw bestuur aangetreden.

Financieel sloten we het jaar af met een negatief resultaat van €11.730. Dit vraagt om aandacht en
aanpak — en het nieuwe bestuur heeft die handschoen opgepakt.

Wat niet veranderde: de warmte van ons huis. De vrijwilligers die dag in dag uit klaarstaan. De gasten die
bij ons de ruimte vinden om even los te zijn van de ziekte. Dat is waar het Toon Hermans Huis Ede voor
staat. En dat willen we blijven bieden.

Namens het bestuur,

Frans van Heesbeen

Voorzitter Toon Hermans Huis Ede

Edith Peters-Pols

Directeur

Ede, april 2026



Wie zijn wij

Het Toon Hermans Huis Ede (THHE) bestaat inmiddels meer dan 20 jaar. Wij zijn er voor iedereen die
geraakt wordt door kanker — patiénten, naasten, mantelzorgers en nabestaanden. Vanuit de hele
Gelderse Vallei ben je welkom.

We bieden een warme plek voor alle niet-medische vragen rondom kanker. Niet de ziekte staat centraal,
maar jij. Wat heb jij nodig? Wat geeft jouw leven betekenis? Dat is de vraag waar we elke dag mee aan de
slag gaan.

Missie
Wij zijn er voor iedereen die geraakt wordt door kanker. Wij bieden aandacht, ondersteuning en

lotgenotencontact vanuit ons centrum, de Toon Tuin, op locatie van andere organisaties en in het
Oncologisch Centrum van Ziekenhuis Gelderse Vallei.

Visie
Wij bieden een plek waar iedereen welkom is. Mensen met kanker en hun naasten kunnen bij ons terecht

voor steun, advies en contact met lotgenoten. Oprechte betrokkenheid en gastvrijheid vormen de basis
voor een plek waar je jezelf mag zijn en even kunt leunen als dat nodig is.

Kernwaarden

Hartverwarmend - Sterk - Veilig — Samen.

Positieve Gezondheid

Al ons werk is gebaseerd op het gedachtegoed van Positieve Gezondheid. Niet de ziekte staat centraal,
maar het vermogen van mensen om met de uitdagingen van het leven om te gaan. Ons aanbod raakt aan
zes gebieden: lichaamsfuncties, mentaal welbevinden, zingeving, kwaliteit van leven, meedoen, en
dagelijks functioneren. En boven al die kaders staat één vraag: wat is voor jou belangrijk?

Organisatie

THHE is een stichting met ANBI-status (81094752). We zijn aangesloten bij IPSO, de brancheorganisatie
voor centra voor leven met en na kanker. Er is een bestuur (onbezoldigd) en tot september een
Management Team bestaande uit vier vrijwillig codrdinatoren voor de dagelijkse gang van zaken. Per 1
september 2025 is onze organisatie, tot dat moment compleet gerund door vrijwilligers, aangevuld met
een directeur in loondienst (jaarcontract). Daarnaast is er de Stichting Vrienden van het Toon Hermans
Huis Ede, die fondsen en sponsoren werft.



Activiteitenin 2025

In 2025 stond ons programma van activiteiten weer volop in bloei. Elke week waren er meerdere
activiteiten voor gasten — structureel én bijzonder. Hieronder een overzicht van wat er zoal plaatsvond.

Structurele activiteiten

Ondersteuning in het ziekenhuis

Dagelijks zijn onze gastvrouwen en gastheren aanwezig op de polikliniek en dagbehandeling van het
Oncologisch Centrum van Ziekenhuis Gelderse Vallei en dat al 12 jaar! Een unicum in de
ziekenhuiswereld. Veel van de collega IPSO centra dromen hierover.

Psychosociale Ondersteuning Oncologie door onze getrainde vrijwilligers. Een kopje koffie, een
luisterend oor, hulp bij de aanmeldzuil. Onmisbaar. De medewerkers van het Oncologisch Centrum
verwoorden het zo: 'Het Oncologisch Centrum is niet compleet als de THHE-vrijwilligers er niet zijn.'

Onze 40 vrijwilligers hebben dit jaar 33.963 mensen gezien op de poli en dagbehandeling! En wat wordt
die inzet door deze patiénten en hun naasten gezien en gewaardeerd: ‘De zon schijnt altijd op deze poli’,
‘Ik kom ook in een universitair ziekenhuis, maar daar gaat het er allemaal een stuk kouder aan toe in de
wachtruimte bij oncologie’, ‘Ik was erg gespannen maar door de hulp en aanwezigheid van de Toon
Hermans Huis vrijwilliger ging ik een stuk rustiger de spreekkamer in’.

Buddyproject

Mensen die de diagnose borst- of darmkanker hebben gekregen, krijgen via Ziekenhuis Gelderse Vallei
het aanbod voor een buddy van het Toon Hermans Huis Ede. Ervaringsdeskundigen die weten hoe het is,
die weten wat je nodig hebt. In 2025 stonden 12 buddy's klaar.

Toon Tuin

Van maart tot oktober zijn onze tuinders actief op tuinencomplex De Koekelt aan de Inschoterweg. Elke
woensdagochtend van 9.30 tot 12.00 uur wordt er gezaaid, geplant, gewied, gesneden en geoogstin onze
Toon Tuin. En wie geen tuiniersachtergrond heeft: geen probleem. Ervaren tuinders staan klaar.

In 2024 en 2025 hebben leerlingen van het Lodenstein College Ede een paar middagen in de Toontuin
gewerkt in het kader van hun schoolproject “moestuinen.” De docent heeft aangeboden om met
leerlingen van de afdeling techniek hoge, diepe bakken te maken waarin groente en fruit kan groeien. Met
behulp van ‘Ede Doet’-bonnen is dit project gerealiseerd. De bakken zijn gemaakt en in het nieuwe tuin-
jaar (mei 2026) geplaatst en gevuld. Een stabiele groep van 8 gasten werkten totaal 126 keer op de tuin.

Koor: Zingen voor je Leven

Om de week op dinsdag klinkt er muziek in ons centrum. Ons koor is niet zomaar een koor — het is een
bijzondere groep van mensen die direct of indirect met kanker te maken hebben. Zingen verbindt. Het
repertoire bestaat vooral uit wereldmuziek, en beginners zijn van harte welkom. Op de presentielijst staan
29 deelnemers (322 bezoeken).

Bakkie Troost

Elke eerste zondag van de maand is ons centrum open voor Bakkie Troost. Twee vrijwilligers zitten klaar
met koffie, thee en wat lekkers. Want niet iedereen vindt de zondag een fijne dag. Je bent hier welkom —
gewoon om er te zijn. 14 Ingeschreven gasten en een aantal anonieme inlopers tellen mee voor 40
bezoeken.



Schilderen en tekenen: Lijn en Kleur

Op dinsdag- en donderdagmiddag komen onze schildersgroepen samen onder leiding van docenten
Jacqualine en Jantina. Elke deelnemer werkt op eigen niveau en tempo. De schildermiddagen zijn al
jarenlang populair. Er is een stabiele groep van ongeveer 25 deelnemers (469 bezoeken).

Wandelen

Elke twee weken op woensdagmiddag trekken onze wandelaars erop uit in de prachtige Edese omgeving,
onder bezielende begeleiding van Sportservice de Vallei. Alwandelend ontstaan de mooiste gesprekken.
De gastvrouwen/-heren zitten daarna klaar met een kopje thee en een luisterend oor. 10 Verschillende
deelnemers, 46 bezoeken.

Mindfulness

Tweemaal per jaar biedt onze ervaren docent Lex Bubbers een cyclus van negen wekelijkse lessen
mindfulness aan. En een opfris-les voor oud-deelnemers. Gasten leren niet om problemen te vermijden,
maar om er anders mee om te gaan. 18 Gasten (2 nieuw), 83 bezoeken.

Yoga

Al jarenlang een vaste waarde. De yoga-lessen gegeven door vrijwillig yogadocent Jet. Maandagochtend
is er yoga voor mensen met klachten vanwege kanker en/of de behandeling hiervan. Specifiek,
laagdrempelig en goed bezocht. 15 Deelnemers (2 nieuw) kwamen totaal 81 keer.

Creatieve workshops

Elke woensdagmiddag is er een creatieve workshop. Van haken en Diamond Painting tot collages maken,
schrijven en kleuren, sieraden maken en Iris vouwen. Geen aanmelding nodig, geen kosten — gewoon
binnenlopen en meedoen. Deze middagen worden stabiel bezocht, in een wisselende samenstelling,
door een aantal vaste gasten (11 totaal).

Heart Pillows

Maandelijks komen onze vrijwillige naaisters samen om Heart Pillows te maken en mooi in te pakken voor
borstkankerpatiénten in Ziekenhuis Gelderse Vallei. Dit hartvormige kussentje voor onder de oksel geeft
verlichting na de operatie. De vraag naar deze kussentjes is groot — en onze deelnemers doen er alles
aan om die vraag bij te houden. Gemiddeld worden 20 Heart Pillows per keer naar ZGV gebracht.

Exposities, een afscheid

In 2025 namen Leida Massalt en Gera Kroeze afscheid als organisatoren van de exposities in De Open
Hof. Leida en Gera hebben jarenlang — Gera zelfs al vanaf 2013 — kunstenaars gezocht, benaderd en
begeleid. Meer dan 50 exposities. Elk met een verhaal. Elk een cadeau voor onze gasten. We zijn hen
bijzonder dankbaar.



Bijzondere activiteiten in 2025

Wellnessdag op Valentijnsdag — 14 februari

Een hoogtepunt van 2025. Op Valentijnsdag verwende een team van zes therapeuten tientallen gasten
met een handmassage, voetmassage, hoofdmassage, lichaamsmassage of Reikibehandeling. De zaal
was sfeervolingericht, met muziek en geur. Familieleden werden in de huiskamer ontvangen. De reacties
zijn overweldigend positief. 'Een echt Ik-momentje’, zei een gast. Vanwege het succes zal ook volgend
jaar deze dag worden verzorgd rond Valentijnsdag. Van de 35 deelnemers zijn er 20 nieuwe gezichten; dat
alleen al maakt het een bijzondere activiteit!

De mannengroep — gestart in april 2025

Uit gesprekken in 2024 met mannelijke gasten bleek duidelijk: mannen hebben andere behoeften. In april
2025 start de mannengroep. De mannen komen regelmatig bij elkaar — voor biljart en darten bij Dick's
Inn, voor een lezing over synchroniciteit, voor een pubquiz. In november vond de eerste
evaluatievergadering plaats. De groep groeit en heeft plannen voor 2026. Maar liefst 15 mannen hebben
een of meerdere keren deelgenomen, goed voor 47 bezoeken.

Samenwerking Prostaatkankerstichting

Regiovertegenwoordiger Piet Post verzorgt maandelijks een spreekuur in ons centrum. In oktober was er
een informatieavond, gevolgd door een lotgenotenbijeenkomst. 'Prostaatkanker heb je niet alleen' — die
boodschap sluit naadloos aan bij onze manier van werken.

Themabijeenkomst Hematon — 12 juni

In samenwerking met de Hematon-patiéntenvereniging voor bloed- of lymfklierkanker organiseerden we
een themabijeenkomst over 'Ziek zijn, een ziekte hebben — en hoe ga je ermee om'. De ruimte was goed
gevuld.

Look Good Feel Better

Nog een hoogtepunt van 2025! Door een nieuwe samenwerking tussen Ziekenhuis Gelderse Vallei
(inschrijving en sponsoring), Stichting Look Good Feel Better (uitvoering) en THHE (gastvrijheid en ruimte)
kunnen in oktober en december de Look Good Feel Better-bijeenkomsten plaatsvinden. Speciaal voor
mensen die kampen met de uiterlijke bijwerkingen van hun kankerbehandeling. Beautyprofessionals
geven uitleg en begeleiden met praktische tips en adviezen over huidverzorging, make-up en
haarwerken. Twee keer goed bezocht (2x8 deelnemers) en zeer positief beoordeeld: ‘Delen met elkaar en
me beter voelen door de make-up’, ‘Wat extra zelfvertrouwen en de tools om dit simpel zelf te doen’, ‘Een
heerlijke verwenochtend en goede tips’. De samenwerking blijft ook in 2026, daar zijn we blij mee.

Vrijheidskoffer voor de Stingerbol

Op uitnodiging van Team Stingerbol namen we deel aan de expositie 'Journey of Freedom' ter gelegenheid
van 80 jaar vrijheid. Een groep gasten van onze schildersgroep vulde samen een oude koffer met hun
eigen vrijheidsverhaal — van gehaakte bloemen tot papieren vlinders. Op 19 april liepen we mee in de
Vrijheidsmars. De koffer vertelde een verhaal van hoop, heling en even beuvrijd zijn van zorgen.

Mantelzorgers jongvolwassenen (JMZ-Go)



In samenwerking met Malkander begeleiden we een groepje jongvolwassenen waarvan een gezinslid
kanker heeft. Ze willen samen leuke dingen doen én in gesprek gaan over thema's als rouw en verlies. Dit
initiatief, gestart eind 2024, groeit in 2025 verder door.

Bezoekersresultaten 2025

2025 Was een goed bezocht jaar. In totaal werden 1.489 bezoeken geregistreerd via de IPSO CIE, het
digitale data/CRM-systeem voor activiteiten, inloop en overig. De cijfers zijn vergelijkbaar met 2024
(1.459). De continuiteit is stabiel. De bezoekersaantallen voor het ziekenhuis kunnen helaas nog niet via
dit systeem worden geregistreerd. Hiervoor turven onze vrijwilligers nog dagelijks.

Locatie Hoflaan — bezoekersoverzicht

Totaal geregistreerde gasten 162 162
Waarvan nieuw ingeschreven 29 52
Uniek geregistreerde bezoekers (actief bezocht) 110 84
Totaal bezoeken door geregistreerde gasten 1.316 1.256
Bezoeken door niet-geregistreerde bezoekers 133 203
Totaal bezoeken locatie Hoflaan 1.449 1.459
Bezoeksoort
I T T
Activiteitbezoeken 1.382 1.260
Inloopbezoeken 91 62
Overig 16 7
Totaal 1.489 1.329

Bezoeken per maand

[ an | Fob |t | sor | Mot [ un | w | g [osep | o | ov | Doc | ot |
118 159 150 202 146 98 50 60 152 170 121 63

1.489

April was de drukste maand (202 bezoeken), de zomer liet — zoals verwacht — een dip zien. Vanaf
september trok de deelname weer sterk aan. In december was de locatie Hoflaan twee weken dicht.



Bezoeken per gemeente per maand

Aantal geregistreerde bezoeken van gasten, uitgesplitst naar gemeente van herkomst.

=R N I I I I T N N e =
23 1 16 9 4 2 1 2 4 1 = 67

*Onbekend 4

Barneveld - 1 - 2 2 2 - - 3 1 2 1 14
Breda - - - 1 - - - - - - - - 1
Ede 87 97 107 133 103 68 33 41 114 116 82 50 1.031
Renkum 2 5 4 3 1 - - - 2 10 5 - 32
Rhenen 5 7 8 11 5 2 3 4 7 8 5 - 65
Utrechtse Heuvelrug 4 3 4 3 1 2 2 3 2 3 4 2 33
Veenendaal 8 12 13 16 11 8 5 9 11 15 15 7 130

Wageningen 8 11 13 17 14 12 5 2 11 13 7 3 116

* Onbekend = gemeente niet ingevuld bij registratie.

Oncologisch Centrum Ziekenhuis Gelderse Vallei

Aantal actieve vrijwilligers ZGV 40 37
Totaal ontvangen bezoekers 33.963 37.608
Waarvan poli 26.123 36.789
Waarvan dagbehandeling 7.840 819

Elke werkdag waren twee vrijwilligers aanwezig, twee dagdelen per dag. Zij boden een kopje koffie, een
luisterend oor en praktische hulp aan patiénten en hun begeleiders.

Toon Tuin
Actieve tuinvrijwilligers 3 4
Aantal activiteiten (woensdagen) 42 42
Bezoeken door geregistreerde gasten 126 127

Beweging en gezonde voeding zijn voor iedereen belangrijk, dus ook voor mensen die getroffen zijn door
kanker. Elke woensdagochtend van het tuinseizoen is de Toon Tuin open voor bezoekers.



Vrijwilligers

Het Toon Hermans Huis Ede draait op mensen. Mensen die er gewoon zijn. Die luisteren. Die activiteiten
begeleiden, besturen, organiseren, administratie bijhouden, meedenken, hand- en spandiensten
verlenen, geld ophalen. Die in het ziekenhuis staan als iemand zenuwachtig in de wachtkamer zit. Onze
vrijwilligers zijn het hart van onze organisatie.

Aantallen

In 2025 waren er actief ongeveer 80 vrijwilligers werkzaam, waarvan een aantal in meerdere rollen. Zij
zetten zich gezamenlijk naar schatting meer dan 4.500 uur in ten behoeve van onze gasten. Van de
vrijwilligers woont 77% in de Gemeente Ede en is de Gemeente Veenendaal een goede tweede (13%).

Ziekenhuis (gastvrouw/-heer OCZ) 40 37
Inloopcentrum (gastvrouw/-heer) 10 14
Buddy's (borstkanker & darmkanker) 12 14
Activiteitenbegeleiders 14 —
Aspirant-vrijwilligers 0 3
Bestuur 3 5
Coordinatoren 3 3
Toon Tuin 3 4
Overige (hr/admin, MarCom, incidenteel) 10 19
Stichting Vrienden THHE & Werkgroep PR 5 7

Werving en begeleiding

Voordat nieuwe vrijwilligers zelfstandig worden ingezet, doorlopen zij een driedaagse basistraining van
IPSO. Dit jaar startten 6 nieuwe mensen die opleiding. Alle vrijwilligers beschikken over een geldige
Verklaring Omtrent Gedrag (VOG). Gedurende het jaar worden specifieke en verdiepingstrainingen
aangeboden en verzorgd door IPSO. IPSO landelijk ontvangt hiervoor een gulle bijdrage van Roparun.

Tijdens vrijwilligerslunches (2) en de kerstborrel bespreken we onze kansen, uitdagingen en successen.
Deze gesprekken zijn waardevol en bieden ons naast de een op een gesprekken elke keer weer nieuwe
inzichten en houvast voor de toekomst.

De werving van nieuwe vrijwilligers is ook in 2025 een punt van aandacht. Vrijwilligers die stoppen, doen
dat om uiteenlopende redenen: gezondheid, leeftijd, verhuizing, of omdat het werk anders is dan
verwacht.

In verband met continuiteit, diversiteit en toekomstbestendigheid van THHE is de samenstelling (0.a.
leeftijd) van onze vrijwilligersgroep van belang:
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Geboortejaar vrijwilliger Leeftijd

1942 - 1950 75-83 23
1950 - 1960 65-75 37
1960 - 1970 55-65 25
1970-1984 41-55 16

Organisatorische ontwikkelingen

Bestuur en organisatie

2025 Was een bewogen jaar voor ons bestuur. Voorzitter Maarten de Gouw legde in de loop van het jaar
zijn functie om gezondheidsredenen neer, na jaren van toegewijd voorzitterschap. Secretaris Hazel
Hageman volgde later. Miranda Freriks nam tijdelijk het voorzitterschap op zich. Ook penningmeester Jan
Schraven trad af, nadat hij het financieel jaarverslag 2025 had opgesteld.

Per1januari2026 is een nieuw bestuur aangetreden: Frans van Heesbeen als voorzitter en Hendrik Meijer
als penningmeester. Joyce de Jonge treedt aan als secretaris en Daan Overeem als lid.

We zijn het vertrekkende bestuur zeer erkentelijk voor alles wat ze hebben bijgedragen aan het Toon
Hermans Huis Ede.

Na intensief overleg met IPSO is besloten opnieuw een subsidieaanvraag te doen bij KWF voor een
betaald directeur/codrdinator. Deze subsidie is voor restant 2025 en 2026/2027 toegekend. Per 1
september is Edith Peters-Pols begonnen in haar, voor THHE nieuwe, rol als directeur. Met de specifieke
opdrachten: toekomstbestendigheid van THHE en op termijn uitbreiding in de Gelderse Vallei. Ook is
besloten een organisatorische wijziging door te voeren waarbij het bestuur meer op afstand zal
functioneren en directie dagelijks verantwoordelijk is voor de organisatie en uitvoering beleid. Ook wordt
het centrum verder geprofessionaliseerd volgens de IPSO visie 2030: Hoe ziet het ideale centrum eruit.
Dit betekent 0.a. dat de functie van MT-lid komt te vervallen.

Helaas hebben we deze zomer ook afscheid moeten nemen van een aantal steunpilaren van THHE. Met
hetvertrek van Berna, Leny en Willem missen we niet alleen een schat aan informatie en kennis maar ook
hunwarme en constante aanwezigheid. Ontzettend bedankt voor jullie tomeloze inzet! Jullie worden door
gasten en vrijwilligers gemist als persoon en in jullie belangrijke coérdinerende en secretariéle rollen.

Kwaliteitsbeleid

THHE voldoet aan de 9 punten van kwaliteit in de dagelijkse praktijk van IPSO. Ons kwaliteitsbeleid is
beschikbaar via de IPSO-website. We participeren samen met onze collega centra uit Arnhem, Zevenaar,
Doetinchem, Deventer en Winterswijk in het regionale IPSO-codrdinatorenoverleg. Ook zijn we in oktober
2025 aangehaakt bij het landelijk Ziekenhuisproject van IPSO, waarbij nauw overleg en kennisoverdracht
plaatsvindt over de inzet van Vrijwilligers Psychosociale Ondersteuning Oncologie (VPOQO’s) en de inzet
van een betaald codérdinator Ziekenhuis (subsidie KWF) in samenwerking met de lokale ziekenhuizen.
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Dataregistratie

We werken met het IPSO Community-systeem voor de digitale registratie van gasten, vrijwilligers en
activiteiten. De implementatie komt in 2025 verder op stoom. Inmiddels hebben we een nieuwe
vrijwilliger gevonden die de registratie structureel gaat beheren en professionaliseren.

Huisvesting

Ons centrum is gehuisvest in De Open Hof, Hoflaan 2 in Ede. Ruim, goed bereikbaar, met voldoende
parkeergelegenheid. De samenwerking met de beheerders van De Open Hof verloopt uitstekend.

Samenwerking en netwerken

Voor onze wandelgroep werken we prettig samen met de medewerkers van SportService De Vallei. Ook
op de Toon Tuin en in het ziekenhuis wordt nauw samengewerkt met lokale en regionale formele en
informele organisaties. Er zijn diverse gesprekken gevoerd o0.a. met Buurtcentrum De Zicht in Ederveen
en medewerkers van Malkander, over uitbreiding van onze activiteiten.

We nemen deel aan diverse netwerken: Maatschappelijk Netwerk Ede, Netwerk Palliatieve Zorg, Welzijn
op Recept, ENVO en het Mantelzorgoverleg.

PR en communicatie

In 2025 verscheen de nieuwsbrief (nummer 25-01, juni 2025) met terugblikken op de Verwendag, nieuws
van de mannengroep, de vrijheidskoffer en persoonlijke verhalen. De nieuwsbrief gaat naar circa 1.000
mailadressen en ligtin ons centrum en op de tafels in het Oncologisch Centrum.

Maandelijks verschijnt de activiteitenagenda, per post en digitaal verspreid. Onze website en
Facebookpagina worden regelmatig bijgewerkt met nieuws en berichten. In oktober is gestart met de
verzending van een maandelijks digitale nieuwsbrief. Voor invoering, opmaak en inhoud kregen we
professionele hulp.

In 2025 werkt een zzp'er aan de verbetering van onze PR en communicatie. Met inzet en medewerking van
de ‘Vrienden Van’ is een video opgenomen die onze zichtbaarheid met name in het ziekenhuis helpt
ondersteunen.

Financiéen

Financieel sloten we het jaar af met een negatief resultaat van €11.730. Dit vraagt om aandacht en
aanpak — en het nieuwe bestuur heeft die handschoen opgepakt.

Hetvolledige financieel jaarverslag 2025 (opgesteld door penningmeester J.E. Schraven, 24 januari 2026)
is beschikbaar als apart document.

De baten bestaan voornamelijk uit subsidies van de gemeente Ede, bijdragen van het KWF, giften en
donaties. Onze activiteiten zijn vrijwel geheel gratis voor gasten — juist omdat de drempel laag moet
blijven voor iedereen die geraakt wordt door kanker.

In samenwerking met de Stichting Vrienden van het Toon Hermans Huis Ede wordt gewerkt aan
structurele aanvullende financiering. Bedrijven en particulieren die willen doneren, zijn van harte
welkom.
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Bestuur en organisatie

Bestuur 2025 (vertrekkend per eind 2025)

e Maarten de Gouw — voorzitter (t/m medio 2025)

¢ Bram Schimmel — penningmeester (t/m begin 2025)

¢ JanE. Schraven — penningmeester (vanaf begin 2025 t/m januari 2026)
¢ Hazel Hageman — secretaris (tot september 2025)

e Miranda Freriks — algemeen bestuurslid / waarnemend voorzitter

e Megchelien Broek de Vries — bestuurslid (t/m april 2025)

e JustHageman — bestuurslid a.i. (oktober 2025 t/m januari 2026)

Nieuw bestuur (per januari 2026)

* Fransvan Heesbeen —voorzitter
¢ Hendrik Meijer — penningmeester
e Joyce de Jonge — secretaris

e Daan Overeem — bestuurslid

Coordinatoren 2025

e Berna Gerritsen — secretaresse

¢ Geusje Rommerts — codrdinator Toon Tuin

e Leny Oosterbaan — codrdinator THHE, buddyproject, kookworkshops
¢ Tonvan Rijswijk — cooérdinator Oncologisch Centrum ZGV

e Willem Hendriksen — codrdinator locatie Hoflaan

Directie (loondienst, per 1 september 2025)
e Edith Peters-Pols

7P

¢ Suus Media— PR & Communicatie
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Tot slot

Het Toon Hermans Huis Ede staat erin 2025 weer. Elke dag opnieuw.

Vooriedereen die geraakt wordt door kanker. Voor het gezin datin spanning bijhet Oncologische Centrum
ZGV zitte wachten. Voor de vrouw die voor het eerst binnenstapt, voor de man die met zijn lotgenoten een
pubquiz speelt, voor de tuinier die geniet van het oogsten, voor de gast die stilletjes aan tafel zit te
schilderen. En voor alle mensen die ons nog niet hebben gevonden of ontmoet; ook jij bent welkom.

Onze gasten verdienen een plek waar de deur altijd openstaat. Waar geen afspraken nodig zijn. Waar niet
gevraagd wordt wat de arts heeft gezegd, maar wat jij vandaag nodig hebt.

"Niets moet, alles mag. Wij zijn er voor je."

Dank aan alle vrijwilligers die dit elke dag waarmaken. Aan de gemeente Ede, het KWF, onze sponsoren
endonateurs. Aan hetnetwerkvan organisaties dat samenwerkt metons. En aan alle gasten en bezoekers
die ons vertrouwen geven door te komen.

Samen verder.

Toon Hermans Huis Ede
Hoflaan 2,6715 A) EDE

06-22 161969
info@toonhermanshuisede.nl
www.toonhermanshuisede.nl
ANBI: 81094752

IBAN: NL15 RABO 0105 5967 01

LOON

s RIKWF IPSO

Centrum voor leven met en na kanker
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