APRYL 2023 | 6NUMMER

» W W

?VOOR WUE GERAAKT

WORDT?DOOR

COON

HERMANS
HUIS EDE




>

¢

—

(@]]

©

o O
C«
C
5S¢ O O«

=«

-
m O«
O]

M: ¢
Qi

MmO O L v
-+ :
(o]} o I
Ce
C
O«

C O«
O«
[t}

© ©
O« O

~ o
O O

HHHHHHH
HUIS EDE

Q Sen g rnm@munhermanShUisedE‘nl Vulq " H



rwAart 0
oDUYD tDebDiUg
Ob ejyybn oF C)J]yYy NoNDAnyYy N)CCDn)n DDn FDu)oCD ¢
C]D noH oF FeC HeeyYg DDn HoOoDCD D] U Dn DDn 21N
Dbn HoDCD yYtC UYUODHDFDAUY | n CDeD 1 DtéeéeU FeUy LO
wolL CJ]Uy | é&ea | U TDY HDFoon FDDO No6oo] HOooDn aw
Céellg nbDy érU JLg | DyYyu €én yYyoooUyY Din ADOGWOUYOUD
"n 1T DY »o0on [DiNenU [w]U adw)] 0Oy TDY LU €énowc
nDNDGUd wol a)Jnnbn T DY wnAOLoH] UAT :DAUYUGWN €&
EGfF)tt)] ADGU T Daabn Twn T éencbn €otd @y | U 21| n
apybLbny Ceéey DG DDt NDnUDA NDUY LénLDO etnd OI
UDA LénLDd ewktDn LOfADAd 2w N EeOdaaa NDnUDn
Uyt Abnd 2DCDn UDNDDO oN Do étU »o0o0n [DaNénU [ W
09g HoeeH af onU FltetDn eftnd !'tU0U abUyYUwwid CDALDI
cood Uyeen ocDuo DDn éényetr | eabnh [oD 2nénA)] D
FD UeNDnAnFDGLDAAR
DDn DDGUYD UYe¥ 1 Daabn FDgétCemnirmatDrk Oa/D kigDing Gl
DDadUY U] ACU téenHD Yyt C DDn abyeerCD AORGC) néeyod
DLtDn wwy CDeDbD gwinAU] D o6F ©] AT Heéeeéey nDNDn Dn 1
LDndg ~n CDeb n) DwFUao) bg UybrLty et ©e] Al één w ¢
Nood I DYy abpuoywwa efn FD noH o0F ©oDL néeeda DDnR
NDDGO | ngodNey| D o€Di T DY abUUwwid ADUAT | Laéeédg
AL FDnU w DDn No6o6) D £DAyUbD yYyobDd
qgeéedybn CD WOWF
NootGe)] yyba CeHDtLf LU aADUUWWI
[ énCDh » FDD T éncCbDng
AT FéUy NoDU | L D
. ... N1 Dia-~1U Dbt NDDig
@ Y efn Nfn |% D%vv~ - L3
Low 6D €60y SV?§ VDPquen UFDD
Dii attgy DOR HPRULP sl KPR 1encon
e, low.©D €geUly
@ Yy eftn Nfn [&n O Ve <
Cow eb es0u pF" 4Py DDdDn adDdDUY| D
[ DY efn Di U%&;ﬁ €] Di

EEW@ Centrum voor leven met en na kanker 3 0622161969 &7 info@toonhermanshuisede.nl Volg ons I’i
HUIS EDE



| DeEDing DDnih LooG NDUY
jtrMinlluCBIﬁe RDEOCDBERN:
Bl @#HDNA &0 U ADWw i aibmome D F D
CU eaEO NDUY CD ®H Gedd T DAY LM I
cCbtC UYDHADAn &adodalUyLeéenLDd ND
IToouaCbDg H|nH oD DDn LDDI
Lt UFaDLDn FD 1) D0 0€EDI
ObD efn Cén o6olL NDUYU toUH
L Lénd
D ytC FDOLY T DY LoolGg oOn:
een @pbDnebh) POLDFRE Y NoD) ¢t
o000 | D ITDaUDnADRAnd a)] nHDN
EDDt FL DO Did NDY DtLeeéd
DNeét €DDt totd ~L noDN
n teAl Dn DDn yoeend NoOO
Léen J L TDY | DCDubDDn één
f UUDNg T DY HODgyY | D 1 DDt
DI FoUJ Y] D €Dian)] DWFC
"p CD égHDLoFTDn Ca) D Neéencbn NoAT UDRm CD CéNDU
CDofFDuaLDn DI FoUDOUDRn | 1 @D w¥Dn [06gd D] nC Néeeédl
n) DWF €060 DDn ¥Di)oCD €én Ci] D NeenCbng éncDi
Pftne érLtDUrpDD L DWHQY DVPFICk F@WaG) FHPILDA o©fn oF €D
cey oD NDnUDn €DDtL FLDoO) D HDeDnd abD[ BYffEdOE O
eoDLDn Feééed FDtL FDaolL NoDUUYU LoNDn UYUD T énHDRd |
LoncCbn UDFTeéedneey TeéenHDRnd [ DY F)JUUDLDRn €én CD 6
céeeéd O)JtLtDN [DnCid) LUDA UYUDO onCDIU& D@oD-n FOf i | Ao
oeEDi CD FoU|J Y| D €én DDn UAT ) LCDUOFDOL FeU UoBNU
~fp onU0 »o0on [DaNéenU [w)]U Din @ w¥Dn [o0¢g | U Ow]
HDebnd @D DnD LDDiO FéU CD AoNa|néey| D €én LLDW
NDDuouCDOGD FDaLDnAd
Din Feéey &atflLyg Do of iq Dowp L] U LY ofAD G LeDw LE Dettl(b AT Oy JF I
€l ncbn ab) CD CéNDUd

EERMA@ Centrum voor leven met en na kanker 3 06 22161969 &7 info@toonhermanshuisede.n! Volg ons l’:l
HUIS EDE



I WA r | O
DUDin FDDO éényidDLLDARfUN&ELDBDGE]f DHDV
~NiDnD CDDC onténHAU NDDNBYn2IDODRD UmbBEFm dHW BFYDT
€000 NDnUDRm NDUY UNeéeeLeEODeéeREDPe DEL &ODUg LR@éa C
LDGADI éen@pLDmdimvg U WDLEDOWDHN&BWUDEg DD €DDL 2|
geAWLUD| Y HDeonCD ¢coDCoadit (EeaiDnCc Dt e POFNUI DDy |
wn) eDaU] Yyb) Yy D C 2 DHLDEDEE DdoCHaHiEDIUDR Ba i
: D FouaLUT® Ué N NDW oadn Us tHDDNIeFests | UDDECE abDe
" Dbn FiD) UoDFfg DDn UUYUéNT
Dbn YoDyl D €én T énHoTd >
LDDGOL) AADAg C] D onU 1] Dt
C|nHDA dn T DY oFidw] NFDIQ
HDNeéeéelLyYyd @DbebD UNeelLyDn 1
ADeonC yYwlOUDRCooGY|l Dg LI
ADg
\ . 4 »wUOUDnCoold FeU DO ool @V
Nenw] Y CD »060f »w] g CWDDD U&&v] 1D E&& T |oMHD f» ohbi
[ DaNenU [Ww] Ug | U Ty |F@EOBDsRBNGOe k@ UHODOIDONAGT
Céeéd nNeWF &af abDydoLLDALB&EaFBABLNT H D) WeNHDU @D O
Din oNCeéey | L e€DDt abDe|] AF&a®An NPD HDHGBACDNEc DO ICH
ba TDY Uw| i) babdrn Dn LoHDEDNBOD YBIOD WHEHL V0L
Aaobnybnd @ oaCey | DNeRBU Py HRODHO DRIEEHODACH B 05 ¢ B
CD LOOLFOoGLUTOTU A nA 6GEBNEODIDDDAG nl e D LTt C
NDY -DapA O)JUU|fLg-i egyudgEdtOyY [CB&fiAFEeY | D ©Dtg H
uNeeLNenfg TDaabdbn FD DORDEL PDHDAED DU FHT U Diw bl
ADR NeéeLDhnd [f T&8C CD 1©Od&E€ /o tUDing TF Dedd  HAY alaidoaC |
ADADEDR één LéenLDGTeyY| INE@DDN) DN DHIDME edLENITLW | DU
»| Dt Dn T DDgyY ecDDt LDABED AT DNDa ovifi|Diiffg @wUD §é &
TDyYy F] Dt o6FA] DWF W) ye| FOMA gl Dg Dn FD H| nHDA &t
DI Feadn CODLADNDGU clﬁ{%wngﬁbﬁa&wagﬁfL%%%@%%W
UeNDr NDU 1 whi SFaaimdybgNachPuD DD -lem L&D |
NDyY UNeseLeDaéeObE) DUDDRD M Eoblaht V! P goold noH
sbDLC Jaalusy; b0 | & cb NehELPEYRDYE | o
ADodHeéen) UDDGC | n DDn UAT 606t D
. GLLDAD | n DCDg NDY DD =
GDAT YUatoLLDig LOoOLTFLSEUD
HDfig née D] HB éw ya DB €
cCDub CD ef g ae U] UUj
W WNeééeLneéeguA&P@a Fa) LLD ig;
] A UFDDUétLtDn één CD Ul N
AL NéeéeLybD NDUY | DNéncC ‘k

Egm@ Centrum voor leven met en na kanker 3 0622161969 &7 info@toonhermanshuisede.nl Volg ons I’i
HUIS EDE



Auteur: Frits Willemsen

“Het is zo fijn om lekker bezig te zijn,
met je handen in de aarde te wroeten
en zo je hoofd leeg te maken.” Irene
Beekmans is een van de deelnemers
aan de Toon Tuin in Ede. Hier zijn de
mensen niet alleen bezig met tuinie-
ren, maar ook met hun gezondheid
door te bewegen en groenten te
verbouwen. De Toon Tuin is een van
de activiteiten van het Toon Hermans
Huis Ede (THHE) waar mensen die ge-
raakt zijn door kanker terecht kunnen.
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sioneerd oncoloog en toenmalig bestuurslid

van het Toon Hermans Huis Ede, Ellen Kamp-
man, hoogleraar Voeding en Ziekte aan de Wagenin-
gen Universiteit (WUR), uit voor een informatie-
avond in het THHE over leefstijl tijdens en na kan-
ker. Ellen vertelde toen onder meer over de gunsti-
ge werking van tuinieren: “In de tuin ben je buiten
en krijg je via het zonlicht vitamine D binnen. Vooral
bij mensen die kanker hebben is het vitamine D-ge-
halte in het bloed vaak te laag wat ongunstig kan
zijn voor de afweer envoor de botten.” Samen met
Cees van den Heijkant, codrdinator bedrijfsvoering
van het THHE, komt Eijo met het plan voor de Toon
Tuin. Cees, een ‘duizendpoot’ binnen het THHE,
vond een mogelijkheid in Tuincomplex De Koekelt.

Z o’nvijf jaar geleden nodigde Eijo Balk, gepen-
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Deelnemers en begeleiders in de Toon Tuin hebben
bijna allemaal een kankerverleden of zijn nog onder
behandeling. Koos Kortenoeven, gepensioneerd
hovenier, was mentor op een sociale werkplaats.
Met zijn kennis geeft hij in de Toon Tuin aan wat er
geplant wordt en op welke plek. “Je moet rekening
houden met productwisseling”, vertelt hij enthou-
siast. “Je kunt niet elke keer hetzelfde product op
dezelfde plaats zetten. Vier jaar geleden ben ik
gevraagd en meteen begonnen. Elke woensdagmid-
dag beginnen we met koffie en bespreken we wat
we gaan doen. Dan geef ik aan wat en waar maar
laat het de mensen vooral zelf doen.”

Irene Beekmans begon net voor de corona-uitbraak
in 2020. Zij is kankerpatiént en tevens actief voor
het THHE als buddy voor mensen met borstkanker.
Maar ze wilde meer doen en dan vooral in het con-
tact met lotgenoten. Irene: “Daarvoor biedt de Toon
Tuin ook een mogelijkheid. Ik wilde eerst zelf een
moestuin, maar de Toon Tuin past beter bij me van-
wege de samenwerking met anderen. Ik houd ook
van koken, eet geen vlees en met de producten uit
de tuin kun je leuke en gezonde dingen doen.”

Geusje Rommerts is vrijwilligster en een schakel
tussen de mensen in de tuin en het THHE. Zij hoort
de mensen zeggen: we zijn buiten, we bewegen, zijn
met gezondheid bezig en nog toekomstgericht ook.
“De mensen doen ook mee om te zien wat ze kun-
nen en om bezig te zijn. Sommige mensen zijn snel
moe, zowel tijdens maar ook nog lang na de behan-
deling”

Naar die kankergerelateerde vermoeidheid, fatique,
doet de Wageningen Universiteit ook onderzoek. Zo
kan fatique te maken hebben met afname van de
kwaliteit van spieren door minder beweging en een
ongunstig eetpatroon tijdens de behandeling. Juist
hier ziet Ellen ook een belangrijke rol voor de ver-
pleegkundigen. “Verpleegkundigen zijn degenen
die het dichtst bij de patiént staan, vooral voor en

tijdens de behandeling. Zij kunnen mensen advise-
ren om meer te bewegen (buiten) en gezonder te
eten. Volgens Ellen komt uit onderzoek onder ver-
pleegkundigen naar voren dat ze te weinig weten
over voeding om goede voorlichting hierover te
kunnen geven. “Doorverwijzing naar een diétist is
bij onder- en overgewicht natuurlijk aan te bevelen,
maar specifieke na- of bijscholing van verpleegkun-
digen is zeker noodzakelijk om bijvoorbeeld de
schijf van vijf te kunnen uitleggen.”

Is Ellen Kampman dan een roepende in de woestijn?
“Dat niet, want in de veertig jaar onderzoek hebben
we al veel bereikt. Behandelaars zien nu het belang
van een goede leefstijl voor, tijdens en na behande-
ling. Ook zijn er al verschillende initiatieven, onder
anderen bij WUR en de Alliantie Voeding in de Zorg,
in samenwerking met de opleidingen Geneeskunde
en Verpleegkunde om leefstijl in de opleiding te
krijgen.” >>

Toon Hermans Huis

De missie van het Toon Hermans Huis is: kwali-
teit van leven verbeteren van mensen met kan-
ker en hun naasten. Het inloophuis is er voor
mensen met kanker, hun partner, familieleden,
vrienden, nabestaanden, etcetera. Op de oncolo-
gische afdeling van het Ziekenhuis Gelderse
Vallei komen patiénten in contact met vrijwilli-
gers van het Toon Hermans Huis Ede. Lees hier
meer.

Op dit moment telt Nederland 75 inloophuizen.
De centra zijn aangesloten bij het IPSO (Instel-
lingen PsychoSociale Oncologie). IPSO is de
brancheorganisatie voor inloophuizen voor
mensen met kanker en hun naasten in Neder-
land. IPSO is er om inloophuizen te versterken,
zodat deze - ieder op hun eigen wijze - alle men-
sen met kanker en hun naasten op maat gesne-
den zorg en ondersteuning kunnen bieden. Lees
hier meer.
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Samen lunchen in de tuin

In het Toon Hermans Huis Ede (THHE) wordt
samengewerkt met de Wageningen Universiteit.
Uit deze samenwerking komt, naast het idee voor
de Toon Tuin, ook het idee om kookworkshops te
organiseren voor mensen die een behandeling
tegen kanker ondergaan. Als eerste activiteit
hebben de deelnemers van de Toon Tuin vorig
jaar zelf een lunch georganiseerd met producten
uit eigen tuin. In augustus kwam er een heel
gevarieerd menu op tafel met soep, groentetaart,
salade en appeltaart toe. Ellen Kampman, hoogle-
raar Voeding en Ziekte aan de WUR was daar ook
bij. Met haar team doet zij onderzoek naar voe-
ding en allerlei vormen van kanker. Enthousiast
werd bij die gelegenheid gediscussieerd over
alles wat met voeding en kanker te maken heeft.
Ellen liet daarbij weten dat naast genoeg bewe-
gen, voldoende groenten, fruit, eiwitten en voe-
dingsvezels binnenkrijgen essentieel is. Ze ver-
wees daarbij naar voedingenkankerinfo.nl waar
veel informatie is te vinden. Geusje: “Ellen heeft
genoten van de lunch en wij van haar aanwezig-
heid en onderzoek. Dat geeft ons werk in de Toon
Tuin een extra dimensie”.

=~
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Werken in de Toon
Tuin is voor veel mensen
fijner dan trainen in
een sportschool

<< Op haar kantoor hangt een treffende spreuk van
Audrey Hepburn: To plant a Garden, is to believe in
Tomorrow. Niet zo vreemd dus dat Ellen in de Edese
Toon Tuin een hulpmiddel ziet om je beter te voelen
en een kijk op de toekomst te houden. “En werken
in de Toon Tuin is voor veel mensen fijner dan trai-
nen in een sportschool,” voegt zij eraan toe.

KOOKWORKSHOPS

Gezond en lekker eten is een belangrijk thema
in de Toon Tuin. Daarom worden er ook kook-
workshops ontwikkeld met producten uit de
Toon Tuin. Koos Kortenoeven, medewerker in
de Toon Tuin en gepensioneerd hovenier, speelt
hierop in met zijn wens om producten te plan-
ten die hiervoor kunnen worden gebruikt. De
kookworkshops zijn vooral voor mensen die
een smaakverandering ondergaan tijdens che-
motherapie waardoor koken en eten lastig
wordt. Met de kookworkshops wil de Toon Tuin
mensen met kanker en hun partners weer inspi-
reren en leren hoe je toch een gezonde en sma-
kelijke maaltijd kunt bereiden. Er is al een chef-
kok gevonden die daaraan wil meewerken en
ervaring heeft opgedaan in Tiel. Daarnaast blijft
Ellen Kampman nauw betrokken.
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Predikant:

Ds. Agnes Gilles, Schoolstraat 49, 6721 CR BENNEKOM
Email: ds.gilles@openhof-edenl, tel 06-41866969 (b.g.g.
kunt u contact cpnemen met de scriba)

Scriba:

Betty Pluimers, Gildestraat 26, 6711 DM EDE

Email: scriba@openhof-edenl, tel. 591029/06-15686248
Wijkkas De Open Hof:

Giften kunnen worden overgemaakt naar PGE; tn.v.
wijkkas De Open Hof NL62 RABO 0162 3002 12

Toon Hermans huis

Een warm en bijzonder inloophuis.

Als ik aan kom fietsen bij het Toon Hermans Huis,
gehuisvest in de Open Hof, staat de deur wagenwijd
open en op het bord buiten staat hartelijk welkom. De
sfeer binnen voelt inderdaad als een warme, welkome
sfeer: vrijwilligers bieden direct een kopje thee aan, je
voelt dat er aandacht is voor iedereen die langskomt. In
een van de ruimtes wordt op dat moment aandachtig
geschilderd door een groep vaste bezoekers.

Het Toon Hermans Huis is een centrum, zoals
verwoord op hun eigen, fraaie magazine: Voor wie
geraakt wordt door kanker. Je kunt binnenlopen zonder
afspraak en zonder verwijsbrief.

Ik spreek een van de trouwe bezoekers, Saskia de Nijs.
Zyj vertelt hoe zij in het Toon Hermans Huis terecht is
gekomen:

‘Ik kreeg in 2014 borstkanker. In het ziekenhuis hoorde
ik van het Toon Hermans Huis. Ik was benieuwd en ben
er gaan kijken. Die dag werd er geschilderd en dat vond
ik direct leuk. Sinds twee jaar doe ik ook mee met het
koor Zingen voor je Leven. Het is gewoon heel gezellig,
je bent er even uit. Vooral in het begin, toen ik net die
diagnose had gekregen, was het heel erg fijn dat je
onder mensen bent die weten wat je meemaakt! Een
paar keer kon ik echt niet komen omdat ik erge pijn in
mijn rug had van de chemo's. Dan krijg je direct een
kaartje toegestuurd met sterkte erop en dat is gewoon
heel leuk! Ik had er meer aan dan aan de psycholoog.
Dat voelde meer als ‘gedwongen praten’ en hier is het:
als je het kwijt moet kun je het kwijt, maar het hoeft
niet. Soms ben je gewoon lekker bezig: verstand op nul,
schilderen! Nu zijn de rollen eerder omgedraaid: nu is
het iemand anders die het meemaakt en lwster je en
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Centrum voor leven met en na kanker

ben jij degene die weet hoe het allemaal reilt en zeilt.
Dan geef je weer een stukje terug en dat is ook weer
fin.’

Hoe is het nu met je gezondheid?

"Het is nu alweer acht jaar geleden dat ik borstkanker
kreeg en officieel ben ik schoon als we tien jaar verder
zijn. Elk jaar krijg ik nog een mammeografie en die is tot
nog toe altijd goed. Ik heb het eigenlijk al achter me
gelaten, het voelt al goed. Je kunt altijd weer ziek
worden, dus wat dat betreft moet je er niet al te veel bjj
stil staan!’

Ben je daar nuchterder in geworden?

‘Tk ben daar sowieso heel nuchter in. Ik trok al snel de
conclusie: ik krijg chemo’s, ik krijg preventieve therapie
en verder heb je er weinig invloed op. Ik ben cok goed
weggekomen, want ik had een kwaadaardige tumor die
nog niet zo groot was en er waren weinig tot geen
uitzaaiingen, alleen micro-uitzaaiingen. Om die reden
heb ik wel preventief chemo's gekregen omdat het in je
bloed kan zitten.' En met een big smile voegt ze eraan
toe: 'En ook immuuntherapie erbij, dus ik heb de hele
rambam gehad!'

Kun je een voorbeeld geven van een mooi moment
waarop je lets deelde met elkaar?

"We hebben onlangs meegemaakt dat bij iemand van
het Zingen voor je Leven-koor die borstkanker had
gehad, net terug was gekomen. Toen ze in de laatste
fase van haar ziekte was, stuurden we steeds een
filmpje op van wat we gezongen hadden. Af en toe
brachten we ook een bosje bloemen om te laten
weten: we denken aan je. En dat is mooi! Je knjgt dan
ook te horen dat het haar heel goed doet. Het is heel
verdrietig, maar het is tegelijkertijd heel mooi.’
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