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— ACTIVITEITENAGENDA APRIL 2023 —

Bakkie Troost op de zondag

Het Bakkie Troost is inmiddels een vaste gewoonte op de eerste
zondag van de maand. Even gezellig bijpraten en samen zijn.

Op zondag 2 april tussen 14.00 en 16.00 staat de koffie warm.

Zingen voor je leven

Zing een lied of niet! Nee dat gaat hier niet op. Bij het koor Zingen voor je Leven kun je je helemaal
laten gaan en ontspannen meezingen onder leiding van dirigent Frohmut. En je hoeft niet per se
het hoogste lied te zingen.

Creatief

KLEUREN VOOR VOLWASSENEN
Op woensdag b april staat Kleuren voor Volwassen op het programma.

WORKSHOP HAKEN
Een week later, op woensdag 12 april, is er een workshop haken.
Het was de vorige keer zo leuk dat we deze haakworkshop vaker gaan
doen. Deze keer haken we een mandala.
Graag zelf een haakpen meenemen en deze keer ook de wol, zodat je zelf
niet alleen de kleur kunt bepalen, maar ook de dikte van de draad. Hierbij
een foto als voorbeeld. Graag van tevoren opgeven!

WORKSHOP DIAMOND PAINTING — woensdag 19 april
WORKSHOP HEART PILLOWS —woensdag 26 april

We starten altijd om 13.30 uur.
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Wandelen

Tweemaal per maand gaat de wandelgroep op pad. Inmid-
dels een vast onderdeel van ons maandelijkse program-
® ma.

Praten mag, maar hoeft niet: hetis heerlijk ontspannend.

Op woensdag 12 en woensdag 26 april start onze wandel-
§ groep om 13.30 uur vanaf ons Toon Hermans Huis.

Lijn en Kleur

Annette Bosma op dinsdagmiddag en Jantina
Boelens op donderdagmiddag sturen de groep
Lijn en Kleur aan.

Tijdens deze middagen gaan de deelnemers even : '1
los van de dagelijkse beslommeringen. ¢ =

De creatieve fantasie krijgt de vrije loop en ma-

ken dat we even niet denken aan datgene wat &?JI ’ y
onsis overkomen. ’:4;' & _*-: o {
wORRS —ME—
Toon Tuin
b P De Toon Tuin is sinds 15 maart weer volledig in bedrijf.

De grond wordt bewerkt en nieuwe plantjes worden ge-
plant. Wroeten met de handen in de aarde of zomaar
L lekker met de natuur bezig zijn. Gezond en ontspannen.
3

o & | aat je niet weerhouden ook te komen. We werken op

., woensdagochtend nadat we eerst een kopje koffie heb-
it W% ben gedronken en de werkzaamheden hebben bespro-

=

= ken.

Aanmelden

Aanmelden voor eén of meerdere activiteiten kan door te mailen  naar
info@toonhermanshuisede.nl of te bellen met telefoonnummer: 06 - 22 161 969. U bent van harte
welkom! Ons Toon Hermans Huis is gevestigd in De Open Hof, Hoflaan 2 in Ede.
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OO0 Activiteitenagenda
HERMANS

Huisepe!  April 2023

Centrum voor leven met en na kanker

Bakkie Troost

Koor: Zingen voor je leven

Lijn en Kleur

Creatieve workshop: kleuren voor volwassenen
Toon Tuin

Lijn en Kleur

Lijn en Kleur

Creatieve workshop: haken
Wandelen

Toon Tuin

Lijn en Kleur

Koor: Zingen voor je Leven

Lijn en Kleur

Creatieve workshop: Diamond Painting
Toon Tuin

Lijn en Kleur

Lijn en Kleur

Creatieve workshop: Heart Pillows maken
Wandelen

Toon Tuin

Lijn en Kleur



