
 

 

“Kijk maar vooruit. Het is toch al even geleden. Moet je het daar nu nog steeds 
over hebben?” Ja! Het is heel belangrijk om je verhaal te doen over iets wat zo 
indringend is geweest in je leven. Maandag 6 november van 10.00 uur tot 12.00 

uur is het thema van de klimopgroep: Mijn verhaal over het hebben van kanker. 

Deze ochtend wordt geleid door Ageeth Jansen en Liesbeth van de Brink. Er zijn 

geen kosten aan verbonden.  

November 2017 Activ
ite

ite
nagenda 

Klimopgroep  

Cursus mindfulness 

1 november start in ons Toon Hermans Huis een cursus mindfulness. Acht we-

ken lang is er op woensdagavond van 19.00 uur tot 20.30 uur een training die 

gegeven wordt door Lex Bubbers.   

Bakkie Troost 

Elke eerste zondag van de maand schenken wij tussen 14.00 uur en 16.00 uur 

een Bakkie Troost. Heeft u zin in een gezellig praatje met onze gastvrouwen en 

–heren? U bent van harte welkom! Bakkie Troost is deze maand op 5 november. 

Thee en Wol 

Heeft u altijd al eens willen leren breien of haken, maar is het er nog steeds niet 

van gekomen? Of kunt u al breien of haken, maar vindt u het leuk om patronen 

uit te wisselen en nieuwe inspiratie op te doen? Dan bent u elke eerste donder-

dag van de maand van 14.00 uur tot 16.00 uur van harte welkom bij Thee en 

Wol. Deze maand is dat op donderdag 2 november. Materialen zijn aanwezig. 

Meedoen is gratis. 

Creatieve workshop sieraden maken  

Onze gastvrouw Gera heeft weer prachtige kralen meegenomen uit Afrika. 

Maandag 6 november is er een workshop sieraden maken. We beginnen om 

13.30 uur, maar onze deur gaat om 13.00 uur al open. Voor deze workshop 

wordt een bijdrage van 3,50 euro gevraagd en verder betaalt u het materiaal 

dat u gebruikt. Uiteraard mag u uw sieraden mee naar huis nemen.  



 

 

Creatieve workshop kerstbal maken 

Dinsdag 7 november is het al een beetje Kerstmis in ons Toon Hermans Huis. Onder leiding van onze gast-

vrouw Ria worden er deze middag kerstballen gemaakt. De kosten zijn 5 euro per persoon, dit bedrag is na-

tuurlijk inclusief koffie of thee. We beginnen om 13.30 uur, u bent welkom vanaf 13.00 uur. 

Zingen voor je Leven 

Eens in de twee weken wordt er op dinsdagmorgen gezongen in ons inloophuis. Iedereen kan meedoen, want 

elke stem is mooi. In oktober repeteert het koor Zingen voor je Leven op dinsdag 14 en 28 november van 

10.00 uur tot 12.00 uur. 

Tekenen en schilderen bij Lijn en Kleur 

Elke dinsdag- en donderdagmiddag wordt er van 13.30 uur tot 15.30 uur getekend 

en geschilderd bij Lijn en Kleur. Deze maand is dat op 2, 7, 9, 14, 16, 21, 23 28 en 

30 november. 

Kleuren voor volwassenen 

Kleuren is leuk, ontspannen en creatief en daarom wordt er elke vrijdag van 

de maand samen gekleurd in ons inloophuis. Neemt u uw eigen kleurboek 

mee? Dan zorgen wij voor de kleurpotloden. Heeft u geen kleurboek?  

Geen nood, deze is tegen betaling verkrijgbaar. In november kleuren we op 

17 november van 10.00 uur tot 11.30 uur.  Meedoen is gratis. 

Aanmelden? 

Aanmelden voor één of meerdere activiteiten kan door te mailen naar info@toonhermanshuisede.nl of te bel-

len met telefoonnummer: 06 - 22 161 969. U bent van harte welkom! 

Toon Tovenaars Kinderinloop ‘nieuwe stijl’ is een succes. Elke woensdagmiddag schuiven kinderen van vier 
tot veertien jaar aan voor een creatieve workshop. Ook deze maand staan er weer een aantal leuke workshops 

gepland. We beginnen woensdag 1 november met een workshop tekenen en schilderen voor 9+. Woensdag 8 

november is er een workshop massageolie maken en relaxoefeningen doen en woensdag 15 november gaan 

we verder met de workshop techniek. Woensdag 22 november gaan we een krans maken van een fietsband 

en we sluiten de maand af op woensdag 29 november. Wat we dan gaan doen is nog een verrassing. Kom je 

ook? Aanmelden is niet nodig. 

Creatieve workshops Toon Tovenaars Kinderinloop 

Heeft u zich al aangemeld voor Toon Concert: Math zingt Toon? 

Het kan u bijna  niet ontgaan zijn. Onze stichting bestaat vijftien jaar en dat gaan wij vieren op vrijdag 27 ok-

tober aanstaande. Onze gastvrouwen Ida en Leida blikken op een ludieke manier terug op deze vijftien jaar en 

u kunt genieten van het Toon Concert: Math zingt Toon. U zult verrast zijn! Opgeven voor deze gezellige mid-

dag kan nog tot 16 oktober via info@toonhermanshuisede.nl.  



 

 

Activiteitenagenda november 2017  
 1 november 2017 Start cursus Mindfulness 

 1 november 2017 Toon Tovenaars Kinderinloop:               

workshop tekenen en schilderen 9+ 

 2 november 2017 Lijn en Kleur 
 2 november 2017 Thee en wol 
 5 november 2017 Bakkie Troost 
 6 november 2017 Klimopgroep met thema: Het leven     

met kanker  6 november 2017 Creatieve workshop sieraden maken 

 7 november 2017 Creatieve workshop kerstbal maken 

 7 november 2017 Lijn en Kleur 
 8 november 2017 Toon Tovenaars Kinderinloop:     

workshop massageolie maken en relaxoefeningen doen 

 8 november 2017 Mindfulness 
 9 november 2017 Lijn en Kleur 
 9 november 2017 Yoga 
14 november 2017 Zingen voor je Leven 

14 november 2017 Lijn en Kleur 
15 november 2017 Toon Tovenaars Kinderinloop:    

workhop techniek 15 november 2017 Mindfulness 
16 november 2017 Yoga 
16 november 2017 Lijn en Kleur 
17 november 2017 Kleuren voor volwassenen 

21 november 2017 Lijn en Kleur 
22 november 2017 Toon Tovenaars Kinderinloop:    

workshop krans maken van een fietsband 

22 november 2017 Mindfulness 
23 november 2017 Yoga 
23 november 2017 Lijn en Kleur 
28 november 2017 Zingen voor je Leven 

28 november 2017 Lijn en Kleur 
29 november 2017 Mindfulness 
29 november 2017 Toon Tovenaars Kinderinloop:    

workshop ... 30 november 2017 Yoga 
30 november 2017 Lijn en Kleur 

 

 

 

Toon Hermans Huis Ede 

Telefoonweg 124B 

6713 AL Ede 

0318-619002 of  

06-22 161 969 

info@toonhermanshuisede.nl 

 

 

Kijk ook eens op onze website www.toonhermanshuisede.nl 


